
G-werking 2024 – 2025 
Werking voor mensen met een beperking 

 

Leeuwse Dans en Gymclub biedt ook mogelijkheden voor sporters met een 
beperking. Onze G-werking is specifiek gericht op deze doelgroep.  
Binnen gymnastiek en dans richten we ons op mensen met een motorische, mentale, 
psychische en/of chronische aandoening.  
De groepen worden bewust klein gehouden, zodat iedereen de nodige aandacht en 
voldoening krijgt.  
De lessen worden aangepast aan de specifieke noden en mogelijkheden van de 
groep in het algemeen en de sporter in het bijzonder.  
De lesgevers zijn zorgvuldig geselecteerd en hebben een sport-specifieke en/of 
professionele opleiding gericht op de doelgroep. Om iedereen nog beter te kunnen 
ondersteunen, volgen ze jaarlijks bijscholing. 

Naast onze specifieke werking streven we ook naar inclusie, waarbij leden met een 
beperking hun plaats vinden in de reguliere werking. Als er behoefte is aan meer 
ondersteuning, kan er na overleg ook gekozen worden voor een combinatie van beide 
vormen. Zo zorgen we ervoor dat iedereen zich welkom voelt en de kans krijgt om te 
sporten en te bewegen.  

 

Waar vindt je onze G-werking? 

Gymnastiek: 
Groep:  G-Gymmers 
Leeftijd: °2018 en vroeger 
Wanneer? Zondag van 09.30 – 10.30 
Waar?  Turnzaal – Wildersportcomplex 
 
Dans: 
Groep:  Dance O’G 
Leeftijd:  °2011 en vroeger 
Wanneer? Dinsdag van 18.00 – 19.00 
Waar?  Danszaal – Wildersportcomplex  
 
Val je buiten de leeftijdscategorie, twijfel niet en kom zeker langs. Dan bekijken we 
samen met de lesgevers de mogelijkheden. 
 
Heb je nog vragen? Stel ze gerust via leeuwsedansengymclub@gmail.com 
 


