KLEUTERWERKING

Met onze kleuterwerking streven we naar een actieve start, waarbij we willen dat kinderen
worden gestimuleerd in hun motorische ontwikkeling. We trachten dit tijdens de lessen te
bereiken via spel, bewegingsactiviteiten en voldoende bewegingsruimte. We hopen tijdens
deze lessen de kinderen te stimuleren tot levenslang sporten.

Binnen onze kleuterwerking kan je bij ons terecht vanaf 1 jaar, deze peuters hebben nood
aan beweging en ontdekking dit onder begeleiding van geschoolde lesgevers maar met de
hulp van mama en/of papa. Onze lesgevers maken hier gebruik van het ‘multimove en kidies
programma maar met het oog voor onze jongste sporters.

’

Vanaf 3 jaar kan je in onze club een keuze maken tussen kleuterdansen en -gymnastiek.

Binnen het kleuterturnen bewegen de kinderen op een kwalitatieve, leuke en gevarieerde
manier. We trachten hen voor te bereiden en warm te maken om gymnastiek te blijven
beoefenen. Als didactische leerlijn maken we gebruik van het bewegingsprogramma ‘Kidies’
aangevuld met bewegingsactiviteiten uit ‘multimove’. Spelenderwijs bieden we leuke en
gevarieerde lesinhouden aan. We laten hun grenzen op zoeken en de turnwereld ontdekken
via verschillende domeinen zoals rotaties, springen en landen, evenwicht, klimmen en
klauteren.

Kleuterdans is een mooie manier om jonge kinderen spelenderwijs kennis te laten maken
met muziek en beweging. We hebben aandacht voor lichaamshouding, ritmegevoel en
coordinatie. We stimuleren creativiteit en expressie. Dansen helpt bij de motorische
ontwikkeling van kinderen, ze leren bewegingen te combineren met hun armen, hoofd en
benen, passen te onthouden en eenvoudige combinaties te maken. Dit draagt bij aan hun
fysieke ontwikkeling.

Door vol te houden en door te zetten tijdens de turn- en danslessen, ontwikkelen de jonge
sporters karaktereigenschappen zoals doorzettingsvermogen.

Na deze actieve start, stromen de kinderen door naar de basisvorming.

Gymnastiek:
Groep: Ukkieturnen (ouder-kindles)
Leeftijd: °2023

Wanneer? Woensdag van 16.00 — 16.30

Groep: Peuterturnen (ouder-kindles)
Leeftijd: °2022
Wanneer? Woensdag van 16.30-17.15

Groep: GymSweets 1

Leeftijd: °2021

Wanneer? Woensdag van 17.00 — 18.00
en/of zaterdag van 09.45 — 10.45


https://www.sport.vlaanderen/samen-bewegen-met-je-gezin/multimove/multimove-voor-kinderen/thuis-multimoven/
https://www.kidies.be/voor-ouders
https://www.kidies.be/voor-ouders
https://www.sport.vlaanderen/samen-bewegen-met-je-gezin/multimove/multimove-voor-kinderen/thuis-multimoven/
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GymSweets 2
°2020
Woensdag en vrijdag van 17.00 — 18.00

GymSweets 3

°2019

Woensdag van 17.45 - 19.00
en zaterdag van 10.45-12.00

Omnisportzaal — Wildersportcomplex

Bubbeldance 1
°2021
Woensdag van 16.30 — 17.30

Bubbeldance 2
°2020
Dinsdag en vrijdag van 17.00 — 18.00

Bubbeldance 3
°2019
Maandag van 17.30 — 18.30 en zaterdag van 09.30 — 10.30

Danszaal — Wildersportcomplex

Heb je nog vragen? Stel deze dan gerust via leeuwsedansengymclub@gmail.com



